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اسکن نموده و  شتریب یزشبه مطالب آمو یجهت دسترس

 . یدگرد تیآدرس سا قیاز طر یگروه آموزش لیوارد فا

 

   
 

گیـتــوخــس  
 ظروف خوراك پز و مايعات داغ را دور از دسترس

. كودكان قرار دهيد  

شانيد .جلوی بخاری ، شومينه و وسايل گرمايشی را بپو  

رق را با ب  .پريز سيم برق را از دسترس كودكان دور كنيد 

حافظ پلاستيکی بپوشانيد . م  

 روميزی ها از ميز آويزان نباشد زيرا ممکن است

ودك ك كودك آن را بکشد و اجسام داغ و يا سنگين روی

. بيفتند  

 هميشه قبل از غذا دادن به كودك حرارت آن را

 چک كنيد .

ب حمام را از نظر درجه حرارت موقع استحمام كودك آ

. چک كنيد  

است از خالی كردنوقتی كودك نزديک شما   

. مايعات داغ پرهيز كنيد  

. دمراقب باشيد خاكستر سيگار روی كودك نريزي  

 شيرخوار را بيش از چند دقيقه در معرض آفتاب

 مستقيم و داغ قرار ندهيد و يا از وسايل حفاظتی

 . استفاده كنيد

وطــــقـــــس  

يرا ز در هيچ سن و سالی كودك را در روروك نگذاريند،

. سقوط وجود دارداحتمال   

. پنجره و پله ها حفاظ و نرده داشته باشند  

نيد .مايت كرفتن از پله ها كودك را ح و پايين لادر با  

. مطمئن شويد كه محل بازی كودك امن است  

ندوچرخه سواری از وسايل ايمنی ماندر هنگام د  

. برای كودك استفاده شود كلاه  

شد .بالا با وابده های كنار تخت كودك در هنگام خنر  

ا تنههرگز كودك را روی سطوح بلند و بدون حفاظ 

 نگذاريد .

 . كودك را روی صندلی تنها نگذاريد

 

 

یــگــفــی و خـــدگـــش رقــغ  

دارد. بين غرق شدگی آب شيرين و شور وجود ن تفاوتی

 *بدنبال غرق شدگی آسيب ريه ها ، آسيب و عوارض

دارد . ارگان ها وجودساير  آسيب  مغزی و قلبی و احتمال  

 اقدامات در غرق شدگی :

 *اطمينان از سلامتی خودمان و امنيت محل

ه خوابيده ب*مصدوم به محض خروج از آب در وضعيت 

سر خيلی  هری كوبطباشد،سرو تنه در يک سطح باشد پشت 

   به جلو يا عقب خم نباشد .



 

ه نفس اولیه با فشار از طریق دهان با تت1*

س ان یا با ماسک )جهت بازكردن ریه ها تنفده

 ارجحیت دارد  (

.ا استپنج تنفس با فشار ، ارجح به همه چیز در ابتد نکته:   

حتما مصدوم خشک شود و در صورت امکان استفاده *

.از کاور برای جلوگیری از کاهش دمای بدن  

 

یا  *در صورت عدم پاسخ بیمار یا نداشتن ضربان قلب

روع لافاصله عملیات احیای قلبی شتنفس غیر موثر ب

. تماس گرفته شود 111شود و همزمان با اورژانس   

  :یــگــفــات در خــدامـــاق

ودكان قرار را در كنار ك ستيک يا بادكنکلاكيسه های پ*

 ندهيد .

. اطراف استخر و يا حوض حفاظ گذاشته شود * 

. شنا و قوانين ايمنی آب را به كودك آموزش دهيد * 

. شک كودك كيسه ی نايلونی نکشيدروی ت * 

ه ك ماشين لباسشويی،كولر،كمد يا هر مکانی بدر * 

تهممکن است كودك در آن محصور شود را بس  

. نگه داريد  

. لبه تشک دقيقا با لبه تخت به هم مماس باشد * 

سانتی6نبايدبيشتر از فاصله بين ميله های تخت * 

. متر باشد  

نيندازيد پستانک را با بند به گردن كودك*  

. قبل از خواب پيش بند كودك را باز كنيد * 

. هرگز كودك را در حمام تنها نگذاريد * 

 . حمام هميشه بسته باشد بدر*

 

تـیـومـمـســم  
می  اروموقع دادن دارو به كودك گوشزد كنيد كه به او د

. دهيد و خوراكی يا آب نبات نيست  

امن  یدارو ها و سموم را در ظرف مخصوص خود و در جا

. يی قرار دهيدالادر قفسه های ب  

. شماره تلفن اورژانس را به خاطر بسپاريد  

 

یــــدنــــات بــــدمــــص  

د .را با حيوانات خانگی تنها نگذاريكودك   

 د .به كودك بياموزيد با افراد غريبه صحبت نکن

دادن  ارو از قروی ميزهای شيشه ای در منزل را بپوشانيد ر

. خودداری كنيد كودك روی اين ميزها جدا   

 

یــکــیــرافـــوادث تــح  

 یصندلروی از صندلی مخصوص كودك  در اتومبيل 

. عقب استفاده كنيد  

. كودك را در اتومبيل بغل نکنيد  

 هرگز شيرخوار را در صندلی جلو قرار ندهيد.

ه كودكــو و ریـلـز در گـام ریــســورود اج  

تفاده رای كودك حتی الامکان از لباس های دگمه دار اسب

 نکنيد .

. كنيد ههيترا  سن كودكبا  اسباب بازی مناسب   

زياز خريدن اسباب بازی با قطعات كوچک و ر  

. پرهيز كنيد  

را ازمهره ها،اجسام ريز ،دانه های حبوبات و...  

 . دسترس كودك دور نگه داريد

 


